LUNDI

[ 18h30 -20h30 | sésquieres [a partir de Ju sprint -sauts Pierrick C
MARDI
[ 18HO0 - 19h30 [ Bama | Minimes Ockal G + aide
a partir de Ca 1/2 fond Stéphane B
18h30 -20h30 Balma a partir de Ca sprint -sauts Pierrick C
a partir de Ca sprint -Haies Philippe T
Contacter I'entaineur Balma a partir de Ca Marche André C
17h00 -19h00 Balma Hors stade Jean-Luc D
18h15 -20h00 Balma Hors stade Alain F
MERCREDI
13h30 -15h30 Balma EA/PO 1 Hélene C + Mélissa + C Anne-Lise L + Sophie T
15h30- 17h30 Balma EA/PO 2 Hélene C + Mélissa + C Anne-Lise L + Sophie T
14h30 -16h00 Balma Benjamins Philippe T + aide
16h00 -17h30 Balma Minimes Philippe T Eric B
17h30 -19h00 Balma a partir de Ca sprint -Haies Philippe T
JEUDI
18H00 - 19h30 Balma Minimes-Benjamins Ockal G + Francois B + Fredéric N + Franck N
a partir de Ca 1/2 fond Stéphane B
18h30 -20h30 Balma a partir de Ca sprint -sauts Pierrick C
a partir de Ca sprint -Haies Philippe T
Contacter I'entaineur Balma a partir de Ca Marche André C
17h00 -19h00 Balma Hors stade Jean-Luc D
18h15 -20h00 Balma Hors stade Alain F
VENDREDI
[ 18h30 -20h30 | sésquieres [a partir de Ca sprint -sauts Pierrick C
[ 18h00 -19h30 Balma  [a partir de Ca sprint -Haies Philippe T
[ 18h00 -20h00 | sésquieres [a partir de Ca PPG Andrés C
SAMEDI
7h00 Balma Hors stade Jean-Luc D
8h30 Balma Hors stade Alain F
10h - 12h Balma a partir de Ca 1/2 fond Stéphane B
DIMANCHE
7h00 Balma Hors stade Jean-Luc D
8h30 Balma Hors stade Alain F




